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Organisatorische Hinweise — Anreise, Unterkunft, Örtlichkeiten 

Informationen und Organisation vor Ort  
Das ORGA-Büro und der Infostand der BRK Bereitschaftsjugend Stadeln-Steinach befinden 

sich im Eingangsbereich der Grundschule Hans-Sachs-Straße in Fürth-Stadeln. Die An-

reise erfolgt über den Eingang der Grundschule Hans-Sachs-Straße (GSS). Hier erfolgt die 

Anmeldung und Vergabe der Bereitschafts-Pakete. Alle Jugendteamer der einzelnen Be-

reitschaften sowie Kampfrichter müssen sich bei Anreise im ORGA-Büro zur Anmeldung 

einfinden (auch bei Anreise am Samstag oder Sonntag). Ihr erhaltet während der gesamten 

Veranstaltung aktuelle Informationen (bei Veränderungen im Programmablauf usw.) im 

ORGA-Büro oder über die Telegramm-App (QR-Code vor Ort scannen). Der Zugang zum 

ORGA-Büro ist mit Schildern markiert. 

Adresse: Grundschule Hans-Sachs-Straße 

  Hans-Sachs-Straße 30 

  90765 Fürth-Stadeln 

Aktuelle Informationen zur First Aid Challenge 2023 können im Internet auf der Veranstal-

tungshomepage unter www.brk-stadeln.de abgerufen werden. Hier werden auch die Lauf- 

und Ergebnislisten veröffentlicht. Falls es Fragen gibt, ist das ORGA-Team unter folgender 

Mail-Adresse erreichbar: info@brk-stadeln.de 

Vorbehalt 
Der Veranstalter behält sich ausdrücklich vor, die Veranstaltung aufgrund behördlicher 

Auflagen, eigener Risiko- und Sicherheitsbewertungen sowie aus besonderem Grund 

kurzfristig in Teilen oder als Ganzes abzusagen, zu verschieben oder im Ablauf zu ändern 

sowie besondere Regelungen insbesondere zu Teilnahmebeschränkungen, Vorgaben 

zum Aufenthalt und Sicherheitsmaßnahmen einzuführen, die möglicherweise im Wider-

spruch zum geltenden Regelwerk stehen. Dieser Vorbehalt erstreckt sich auf sämtliche 

Bestandteile der nachstehenden Ausschreibung. Sie übernimmt hierbei keine Haftung für 

Kosten, die Bereitschaften entstehen, wenn sie mit Dritten vertragliche Verpflichtungen 

z.B. für Übernachtungsleistungen eingehen. Meldegelder werden bei Absagen bzw. Teil-

absagen anteilig erstattet. Darüberhinausgehende Kosten der Bereitschaften können nicht 

erstattet werden. 

Anreise 
Über die A73: 

Die A73 bei Ausfahrt 35 (Erlangen-Eltersdorf) Richtung Erlangen-Eltersdorf/Fürth-Sta-

deln/Fürth-Vach fahren. Nach 650 m die Auffahrt auf Eltersdorfer Str. nehmen. Dieser 450 

m folgen und dann weiter auf Stadelner Hauptstraße fahren. Nach 3 km links abbiegen auf 

Herboldshofer Str. Durch rechts abbiegen auf die Fritz-Erler-Straße nach 300 m die vor-

hergehende Straße verlassen. Nach 120 m auf die Zielstraße (Hans-Sachs-Straße) nach 

links einmünden. Hier befindet sich der Veranstaltungsort nach 150m auf der rechten 

Seite. 

Über die A3: 

Die A3 bei Ausfahrt 84 (Erlangen-Tennenlohe) in die äußere Nürnberger Str./B4 Richtung 

Nürnberg einfädeln. Der B4 ca. 2 km folgen, um dann nach 2,3 km Rechts auf die Würzbur-

ger Str. (Schilder nach N.-Großgründlach/Schmalau/Fürth-Bislohe) abzubiegen. Dem 

Streckenverlauf weitere 230m folgen. Danach weiter auf am Schmalaugraben und den 

Kreisverkehr nach 700m an der ersten Ausfahrt verlassen. Die Straße mündet im Folgen-

den in Herboldshof. Nach 1,1 km muss links in die Herboldshofer Straße und nach 120m 



FIRST AID CHALLENGE 2023 

 

 

 4 

ebenfalls links in die Fritz-Erler-Straße abgebogen werden. Nach erneuten links abbiegen 

auf Hans-Sachs-Straße befindet sich das Ziel auf der rechten Seite. 

Parken 
Direkt an der Grundschule stehen keine Parkplätze zur Verfügung. Dort stehen nur Kurz-

zeitparkzonen zum Be- und Entladen der Fahrzeuge bereit. Darunter ist keine Anmeldung 

im ORGA-Büro zu verstehen. Großraumbusse können dort schlecht halten. Kostenlose 

Parkplätze stehen am Parkplatz des Stadelner Hallenbad, den Parkstreifen der Hans-Sachs-

Straße und am Parkplatz an der Rampe zur Verfügung. Großraumbusse können kurzzeitig 

die Bushaltestelle Hans-Sachs-Straße belegen. Bitte achten Sie beim Parken auf die Ret-

tungswege. 

Parkplatz Hallenbad Stadeln: Hans-Sachs-Straße 36, 90765 Fürth 

Parkplatz an der Rampe: An der Rampe 1, 90765 Fürth 

Parkstreifen: Hans-Sachs-Straße 

Unterbringung 
Die Unterbringung erfolgt in Räumlichkeiten der Grundschule Hans-Sachs-Straße. In den 

Klassenräumen sind keine Betten vorhanden. Bitte eigenes Feldbett/Isomatte und Schlaf-

sack mitbringen. Die Unterbringung erfolgt als Gruppe der einzelnen Bereitschaften, wo-

bei in Einzelfällen teilweise zwei BRK Bereitschaften zusammengelegt werden müssen. Die 

Klassenzimmer sind besenrein zu verlassen. Reinigungsgeräte werden zur Verfügung ge-

stellt. Die Räume sollen so verlassen werden, wie sie übernommen wurden. Der angefal-

lene Müll muss ordnungsgemäß in ausgewiesenen Behältern entsorgt werden. Auch für 

Helfer, Bezirksjugendtreffen-Teamer und Kampfrichter erfolgt die Unterbringung in spe-

ziell ausgewiesenen Zimmern, sofern mit der Meldung nicht eine Übernachtung bei der 

eigenen Bereitschaft gewünscht war. In allen Übernachtungsräumen und in der Veranstal-

tungshalle sind Glasflaschen verboten. In den Gebäuden der Schulen, in der Veranstal-

tungshalle sowie auf dem Gelände der Schulen sind das Rauchen sowie das Mitbringen 

von alkoholischen Getränken verboten. Für Raucher werden entsprechende Raucherzo-

nen ausgewiesen. Der Sicherheitsdienst darf Taschen und Zimmerkontrollen durchführen. 

Die Schulen dienen lediglich zur Übernachtung. Bitte nehmt im Außenbereich Rücksicht 

auf die Anwohner. Die Nachtruhe ab 22:00 Uhr in den Gebäuden und im Außenbereich 

muss unbedingt eingehalten werden. Bei Nichteinhaltung dieser Regeln behält sich die 

Veranstaltungsleitung vor, Personen auf eigene Kosten nach Hause zu schicken. 

Kaution 
Von jeder Bereitschaft ist beim Einzug in die Räumlichkeiten pro Klassenzimmer eine Kau-

tion von 50,00 € zu entrichten. Die Kaution von 50,00 € erhält die jeweilige Bereitschaft bei 

der Abnahme der Zimmer am Abreisetag wieder zurück, sofern keine Beschädigungen 

aufgetreten sind. Bitte denkt daran 50,00 € in bar je Räumlichkeit bereitzuhalten. Diese 

werden bei Übergabe der Klassenzimmer im ORGA-Büro kassiert. 

Wettkampfinformationen 

Rechnung 
Die Rechnungsstellung an die jeweilige Bereitschaft findet nach Anmeldeschluss am 

15.08.2023 statt. Um eine Startberechtigung zu erhalten ist muss der fälligen Rechnungs-

betrag mit dem Stichtag 14.09.23 auf das Konto der BRK-Bereitschaft Stadeln-Steinach 

überwiesen worden sein. 

In Rechnung gestellt werden die Teilnehmerkosten und die bestellten Veranstaltungs-T-

Shirts. 
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Zulassung 
Zugelassen zum Wettbewerb werden alle Mitglieder des Bayerischen Roten Kreuzes im 

Alter zwischen 6 und 26 Jahren. 

Nach dem Regelwerk „First Aid Challenge“ gelten folgende Startvoraussetzungen: 

 Mitgliedschaft in einer Gruppierung des Roten Kreuzes (Nachweis durch Mitgliedsausweis) 

 Altersentsprechende Erste Hilfe Ausbildung 

 Abgabe des Formulars Datenschutzerklärung und Bildrechte 

 Abgabe des Formulars Ausbildungsstand/Einsatzfähigkeit 

 1 Erste Hilfe Tasche pro Teilnehmerteam mit entsprechender Füllung nach 

 Merkblatt Inhaltsliste Erste Hilfe Tasche First Aid Challenge 

 BRK Einsatzkleidung mit Kennzeichnung (Jugend) bei unter 18-Jährigen 

Für das Bezirksbereitschaftsjugendtreffen ist keine Zulassung erforderlich. 

Anmeldeschluss ist Dienstag, der 15.08.2023. 

Erste Hilfe Taschen 
Jede Wettbewerbsgruppe führt eine gefüllte Erste-Hilfe-Tasche mit sich, bei der Übungs-

material verwendet werden darf. 

Die Kontrolle der Erste Hilfe Taschen erfolgt vollständig durch die Wettkampfleitung oder 

von ihr beauftragten Personen. Die Erste Hilfe Taschen sind durch den Jugendteamer bei 

der Wettkampfleitung am jeweiligen Wettkampftag vor Beginn vorzuzeigen. Der Ort der 

Sichtung wird bei der Mannschaftsführerbesprechung bekanntgegeben. 

Beachtet bitte das Merkblatt Inhaltsliste „Erste Hilfe Tasche“ im Anhang. 

Mannschaftsmeldung 
Am Freitag, den 15.09.23, sind die namentlichen Meldungen bis 20:00 Uhr im ORGA-Büro 

in Stadeln zu bestätigen. Eine entsprechende Liste auf Grundlage der Daten der Anmel-

dung liegt aus. Sofern euch Änderungen bereits vor Veranstaltungsbeginn bekannt sind, 

so teilt uns dies bitte per E-Mail an info@brk-stadeln.de mit. 

Die Mannschaften bestehen für die Wettkampfabschnitte 1-3 am Samstag aus 3er-Teams. 

Die Teams starten in den Altersklassen: 

Junioren: 6 – 11 Jahre (Hier ist ein Betreuer pro Mannschaft erforderlich) 

Junior-Masters: 12 – 15 Jahre 

Masters: 16 – 26 Jahre 

Die Teammitglieder müssen in der Altersklasse des ältesten Teammitgliedes antreten. Ide-

alerweise sind die Teammitglieder Angehörige einer Altersklasse. Es erfolgt keine Ge-

schlechtertrennung. 

Geprüft werden die Teams je nach Altersklasse in der praktischen Umsetzung und Anwen-

dung von Erste Hilfe Wissen aus dem Bereich des Juniorhelfers (Junioren), Ersthelfers (Ju-

nior-Masters) und des Sanitäters (Masters). 

Die Teammitglieder der Altersklasse Masters können bei Nachweis des Grundlehrganges 

Sanitätsdienst im Rahmen des Wettbewerbs das Bronzene Sanitätsabzeichen ablegen. 

Am Sonntag werden die Teams gemischt im SERC-Wettkampf als Staffel (5 Mitglieder) 

ohne Altersklassenzugehörigkeit geprüft. 

Die genaue Beschreibung der Wettkampfsituationen kann dem Regelwerk First Aid 

Challenge entnommen werden. 
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Mannschaftsführerbesprechung 
Die Mannschaftsführer werden gebeten, sich in regelmäßigen Abständen am ORGA-Stand 

bzw. in der Telegramm-App und an den zentralen Aushängen auf dem Veranstaltungsge-

lände über Zeit-, Programmabläufe usw. zu informieren. Zur Einweisung aller Mannschafts-

führer finden Freitag (für Wettkampfabschnitt 1-3) und Samstag (für den SERC-Wettkampf) 

Mannschaftsführerbesprechungen statt. Die Termine sind im Programmheft unter Punkt 

„Zeitplan“ aufgeführt. Der Ort wird bei Anreise am Freitag bekannt gegeben. 

Hilfsmittel zum Wettkampf 
Jedes Team muss von der entsendenden Bereitschaft mit einer Erste-Hilfe-Tasche inklusive 

Füllung entsprechend des Merkblattes „Erste Hilfe Tasche“ zum Wettbewerb ausgestattet 

sein. Die Füllung besteht aus Übungsmaterial (darf schon verfallen sein). 

Verbrauchtes Übungs-Material kann vor Ort für den weiteren Wettbewerb aufgefüllt wer-

den. 

Organisatorisches vor Ort 

Regelverpflegung 
Eine Teilnahme an der Regelverpflegung ist nur mit der entsprechenden Teilnehmerkenn-

zeichnung „Festival-Armband“ möglich. Die Ausgabe der Festivalarmbänder erfolgt zu-

sammen mit dem Info-Paket an die Mannschaftsführer der Bereitschaften im ORGA-Büro 

bei Anreise. Der Preis für die Regelverpflegung ist in der Teilnehmergebühr enthalten. Bei 

der Regelverpflegung kann zwischen „Normal“ (mit Fleisch und Allergenen) oder „Ve-

gan“ (ohne tierische Produkte und Allergene) bei Anmeldung gewählt werden. Dies wird 

extra gekennzeichnet. 

Gäste der Veranstaltung 
Wenn Eltern, Gäste und Freunde das Bezirksbereitschaftsjugendtreffen besuchen möch-

ten, so kann beim Sicherheitsdienst am Eingang eine Tageskarte für 10€ erworben wer-

den. Mit dieser können auch die Bastelaktionen und Spielgeräte genutzt werden. Wer aus-

schließlich die Siegerehrung oder die Blaulichtmeile besuchen möchte, muss am Eingang 

eine Tageskarte für 1,00 € kaufen. Eine Verpflegung ist für Besucher nur nach Absprache 

oder bei der Zusatzverpflegung der Abendveranstaltungen möglich. 

Betreuung der Teilnehmer 
Für die Betreuung der Teilnehmer am First Aid Wettkampf und dem Bezirksbereitschafts-

jugendtreffen ist ausschließlich die meldende Bereitschaft zuständig. Sie hat für die Auf-

sicht ihrer Teilnehmer in angemessenem Umfang zu sorgen. Es gelten die Regelungen des 

Jugendschutzgesetzes. Daneben ist den Anordnungen des Sicherheitsdienstes und des Or-

ganisationspersonals Folge zu leisten. Ansonsten kann der Teilnehmer von der Veranstal-

tung insgesamt ausgeschlossen werden - eine Erstattung der gezahlten Melde- und Ver-

pflegungsgelder ist nicht möglich. Bitte beachtet die Bestimmungen des Jugendschutzes 

zu Alkoholkonsum und Rauchen sowie die Regelungen in den Unterkünften (siehe Punkt 

„Unterbringung“). In allen Gebäuden der Veranstaltung gilt grundsätzlich Rauchverbot. 

Alkohol in Form von Bier oder Wein darf nur in den dafür vorgesehenen Bereichen (Ge-

tränkeausschank/Zusatzverpflegung) konsumiert werden. 

Festivalbänder 
Bei der Anmeldung werden Festivalbänder für die Veranstaltung an die Teilnehmer aus-

geteilt. Diese Bänder müssen unaufgefordert beim Sicherheitsdienst zur Einlasskontrolle 



FIRST AID CHALLENGE 2023 

 

 

 7 

und beim Wettbewerb bei den Kampfrichtern vorgezeigt werden. Im ORGA-Büro befindet 

sich eine Zange um die Bänder festzumachen. 

Veranstaltungs-T-Shirts 
Für die Veranstaltung werden T-Shirts mit dem Veranstaltungslogo einseitig auf dem Rü-

cken gedruckt. 

Preis: 16 € / T-Shirt 

Die T-Shirts gibt es in Kinder-, Damen- und Herrengrößen. Es werden nur bestellte T-Shirts 

bereitgestellt. 

Telegram-App 
Die aktuellen Zwischenergebnisse sowie aktuelle Informationen werden über einen 

Broadcast-Kanal in der App „Telegram“ verbreitet. Installiert euch die App „Telegram“ 

auf eurem Smartphone und tretet dem Kanal der First Aid Challenge 2023 bei. Dies geht 

über den auf dem Veranstaltungsgelände aushängten QR-Code. 

Kampfrichter 

Zulassung/ Einteilung/ Organisatorisches 
Die Kampfrichter werden aus der Fachdienstgruppe Erste Hilfe Ausbilder des Bezirk 

Ober-und Mittelfranken gestellt. 

Kampfrichterbesprechung / Einweisung für Kampfrichter 
Termin der Kampfrichterbesprechung sind unter Punkt „Zeitplan Gesamtübersicht“ auf-

geführt. Die Kampfrichterbesprechung kann digital oder analog besucht werden. 

Die Einweisung für die Wettkampfabschnitte 1-3 hat vor allem das Ziel, bei der Vergabe 

von Punkten einen gleichen Informationsstand zu erreichen. Deshalb ist eine Teilnahme 

auch für die Kampfrichter sehr wichtig. Zudem wird dabei nochmals in sehr kurzer Weise 

auf den Ablauf und das Regelwerk sowie die Besonderheiten bei dieser Veranstaltung hin-

gewiesen! Weiterhin werden die endgültigen Positionen der Kampfrichter festgelegt. Zur 

Registrierung müssen sich alle Kampfrichter bei dieser Besprechung melden. 

Teilnahmegebühren von Kampfrichtern und Helfern 
Die Teilnehmergebühren für Kampfrichter und Helfer werden vom KV Fürth getragen. 

Bezirksbereitschaftsjugendtreffen - Programmpunkte 

Freitag 
Kennenlernaktion, Jugenddisco 

Samstag 
Großspielgeräte, Basteln, Blaulichtmeile, Jugenddisco, Politik zum Anfassen 

Sonntag 
Müllsammelaktion, Großspielgeräte, Upcycling 

Landesjugendtreffen-Rallye 
Füllt Euren Sammelpass an den verschiedenen Stationen des Bezirksbereitschaftsjugend-

treffens und erhaltet am Sonntag ein kleines Präsent als Erinnerung! 
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Zeitplan Gesamt-Übersicht 
Die folgenden Zeiten sind Richtzeiten und können sich verschieben. Es gelten die in der 

Telegramm-App durchgegebenen und am ORGA-Büro ausgehängten Zeiten! 

Freitag, 15.09.2023 — Terminübersicht 
ab 16:00 Uhr  Anreise, Anmeldung im ORGA-Büro, Klassenzimmerverteilung 

18:00 Uhr - 20:00 Uhr Abendessen 

20:00 Uhr  Eröffnungsveranstaltung 

21:00 Uhr  Kampfrichterbesprechung/Mannschaftsführerbesprechung 

22:00 Uhr  Nachtruhe in der Schule 

Samstag, 16.09.2023 — Terminübersicht 
6:30 Uhr - 8:30 Uhr Frühstück 

7:00 Uhr  Treffen Kampfrichter 

7:00 Uhr  Kontrolle der EH-Taschen der Wettkampfgruppen 

7:15 Uhr  Eröffnung des Wettkampftages 

7:30 Uhr  Wettkampfbeginn Junioren 

7:30 Uhr - 18:00 Uhr Bezirksjugendtreffen (Großspielgeräte, Blaulichtmeile, etc.) 

10:00 Uhr  Theorieprüfung Sanitätsabzeichen Bronze (Masters) 

11:15 Uhr - 13:00 Uhr Mittagessen 

11:45 Uhr  Wettkampfbeginn Junior-Masters 

16:00 Uhr  Wettkampfbeginn Masters 

19:00 Uhr  Wettkampfende 

18:00 Uhr - 20:00 Uhr Abendessen 

20:00 Uhr  Siegerehrung mit Bildern des Tages 

20:30 Uhr  Abendveranstaltung 

21:00 Uhr  Kampfrichterbesprechung/Mannschaftsführerbesprechung 

22:00 Uhr  Nachtruhe in der Schule 

Sonntag, 24.06.2018 - Terminübersicht  
6:30 Uhr - 8:30 Uhr Frühstück 

7:00 Uhr  Treffen Kampfrichter 

7:00 Uhr  Kontrolle der EH-Taschen der Wettkampfgruppen 

7:15 Uhr  Eröffnung des Wettkampftages 

7:30 Uhr  Wettkampfbeginn SERC 

7:30 Uhr - 14:30 Uhr Bezirksjugendtreffen 

10:00 Uhr - 11:00 Uhr Zimmerabnahme (Unterkunft) 

11:00 Uhr - 13:00 Uhr Mittagessen 

14:45 Uhr  Wettkampfende 

15:00 Uhr  Siegerehrung 

16:00 Uhr  Veranstaltungsende 

Packliste  
Als kleine Hilfestellung, hier eine Packliste — was Ihr auf keinen Fall vergessen dürft:  

 Erste-Hilfe Tasche (Pro Mannschaft 1ne) 

 Isomatte/Feldbett und Schlafsack 

 Klamotten zum Wechseln 

 Waschzeug, Handtücher 

 BRK Einsatzkleidung (bei Mitgliedern unter 18 Jahren mit Kennzeichnung Bereitschaftsjugend) 

 Taschengeld (für Zusatzverpflegung) 
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 Sonnencreme, Sonnenbrille und Kappe 

 Trinkflaschen, Vesperdose und Rucksack 

 Regenschirm/Regenjacke 

 Wanderschuhe 

 Zecken- und Insektenschutzmittel 

 Mütze und Handschuhe (falls es kalt wird) 

Meldeverfahren 
Die Bereitschaften melden über die Exeldatei „Meldedatei First Aid Challenge“ ihre Teil-

nehmer, voraussichtlichen Mannschaftsaufstellungen, Helfer, Verpflegung, Veranstal-

tungs-T-Shirts bis zum Meldeschluss. Anmeldungen nach Meldeschluss können nicht mehr 

angenommen werden. Jeder TN kann am Samstag (in seiner Altersklasse) und am Sonntag 

starten. 

Meldeschluss ist der der 15.08.2023. 

Abmeldungen nach Meldeschluss werden nicht mehr entgegengenommen. 

Öffentlichkeitsarbeit 
Wir weisen alle Teilnehmenden darauf hin, dass während der Veranstaltung Foto- und 

Filmaufnahmen angefertigt werden. Diese Aufnahmen dienen der Darstellung der BRK Be-

reitschaftsjugend in den Medien und der Öffentlichkeit. Ausgewählte Bilder können au-

ßerdem für verbandsinterne Zwecke, wie beispielsweise der Verwendung in Informa-

tions- und Lehrmaterialien, Plakate usw. verwendet werden. Eine Auswahl der Bilder wird 

u. a. bei der Siegerehrung präsentiert, auf unserer Homepage veröffentlicht und über eine 

per Passwort geschützte Cloud an die Bereitschaften weitergegeben. Die durch die BRK 

Bereitschaft Stadeln-Steinach beauftragten Fotografen/Kamerateams tragen dafür Sorge, 

dass die Persönlichkeitsrechte der fotografierten/gefilmten Personen gewahrt bleiben. 

Das Öffentlichkeitsteam des Bayerischen Roten Kreuzes Bereitschaft Stadeln-Steinach wird 

darauf auch bei anderen Medienvertretern hinwirken. Bitte sprecht unser Öffentlich-

keitsteam gerne an, wenn eine konkrete Aufnahme nicht veröffentlicht werden soll. Unser 

Team wird eure Wünsche respektieren. Widersprüche gegen die Veröffentlichung von 

Foto-/Filmaufnahmen können im Nachgang auch per E-Mail an info@brk-stadeln.de ge-

richtet werden. Bitte beachtet hierbei, dass diese bei Printmedien ausschließlich mit Wir-

kung für die Zukunft berücksichtigt werden können. 

Datenschutz 
Die in der Anmeldung zur First Aid Challenge 2023 angegebenen personenbezogenen 

Daten werden, gespeichert und verarbeitet. Meldungen können nur entgegengenommen 

werden, wenn dies im Rahmen des Meldeverfahrens akzeptiert wird. 

Weitere Dokumente 
Folgende Dokumente sind digital auf der Veranstaltungswebsite www.brk-sta-

deln.de/firstaidchallenge zu finden: 

 Datenschutzerklärung Bildrechte und Datenverarbeitung 

 Anmeldeformular First Aid Challenge 

 Nachweis Ausbildungsstand und Einsatzfähigkeit 

 Inhaltsliste Erste Hilfe Tasche 

 Startvoraussetzungen First Aid Challenge 

 Regelwerk First Aid Challenge 


